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‚… Рабочая программа кружка «Здоровье»

ОЯСНИТЕЛЬНЗЯ ЗЗПИСКЗ

, М. Амосов:
›

ЗДОРОВЬЕ И СЧдСТЬЕ НдШИХ ДЕТЕЙ ВО МНОГОМ ЗдВИСИТ ОТ ПОСТдНОВКИ фИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В

ЕТСКОМ саду И СЕМЬЕ...>>

юровье детей — будущее страны!

период ДОШКОЛЬНОГОДЕТСТВЗ У ребенка ЗдКЛЭДЫВдЮТСЯ ОСНОВЫ ЗДОРОВЬЯ, ВСЕСТОРОННЕЙ
!ИГаТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ И ГЭРМОНИЧЕСКОГОфИЗИЧЕСКОГО РдЗВИТИЯ. ПОЭТОМУ ПРОБЛЕМУ
[ОРОВЬЯ СЛЕДУЕТ РдССМдТРИВЭТЬ В ШИРОКОМ СОЦИЭЛЬНОМ аспекте.
:НОВНЭЯ НдПРдВЛЕННОСТЬ ПРОГРЭММЫ «ЗДОРОВЬЕ» * сохранение И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ.

:СЛЕДОВЭНИЯ, ПРОВЕДЕННЫЕ НИИ ГИГИЕНЫ И ОХРдНЫ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ, НЭУЧНЫМ ЦЕНТРОМ ЗДОРОВЬЯ
!ТЕЙ, дКЭДЕМИЕЙ МЕДИЦИНСКИХНдУК, ПОКдЗЫВдЮТ, ЧТО СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ РОССИИ 38
!СЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ РЕЗКО УХУДШИЛОСЬ, а ЧИСЛО ЗДОРОВЫХ ДОШКОЛЬНИКОВ СОСТаВЛЯЕТ ВСЕГО ОКОЛО
М/о. Поэтому сохранение и укрепление здоровья дошкольников — одна из актуальнейших
›облем нашего времени.
! СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ НдШИХ ДЕТЕЙ ОКЭЗЫВЭЕТ СУЩЕСТВЕННОЕВЛИЯНИЕ НЕбЛдГОПРИЯТНЫЕ
ЦИдЛЬНЫЕ фдКТОРЫ‚ ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ, КЛИМЭТИЧЕСКИЕУСЛОВИЯ, а ИМЕННО:

ідСЛЕДСТВЕННОСТь;

іеблагоприятная ЭКОЛОГИЧЕСКЭЯОбСТдНОВКд;

›лектронно-лучевое и «металло-звук», облучение детей (компьютерные игры, длительное
требывание перед телевизором, постоянно звучащая громкая музыка);
)браз жизни (который оказывает наибольшее влияние на состояние здоровья).
`КЛОНЕНИЯ В ОПОРНО'ДВИГЭТЕЛЬНОМ дППдРдТЕ, ЯВЛЯЮЩИЕСЯ ПЕРВОПРИЧИНОЙ МНОГИХ бОЛЕЗНЕЙ,

торые не поддаются медикаментозному лечению оказывают не менее серьезное влияние на
оровье и развитие ребенка.
тблюдая за детьми на физкультурных занятиях, в свободной деятельности, мы обратили
имание на то, что у некоторых детей неправильная осанка, быстро наступает усталость стоп,

ди часто и долго болеют, что является развитию сколиоза и плоскостопия, нарушению функций
анизма. Это подтверждается врачебными диагнозами, которые фиксируются в медицинских
ртах детей.

ттакие мелочи родители не всегда обращают внимание, им кажется, что ребенок еще слишком
л, чтобы у него была красивая осанка и правильная стопа, крепкое здоровье. Именно сейчас,
гда ребенок активно растет, а нога и позвоночник испытывают нагрузки, начинается их
рушение. Сколиоз и плоскостопие у детей обнаруживается еще до школы.

поблена неправильного процесса формирования осанки и стопы, заболевания детьми ОРВИ,
шествует и нашем детском саду. Чтобы определить эти нарушения, необходим осмотр ребенка.

ниная необходимость совершенствования процесса профилактики плоскостопия и нарушения
вики, укрепление здоровья у дошкольников, в целях укрепления опорно-двигательного
перета детей дошкольного возраста, мы разработали программу кружка «Здоровье».

иная ПРОГРдММд ОбЕСПЕЧИВдЕТ СОХРЭНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ фИЗИЧЕСКОГО И ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ
гей.

'щее положение
решение для кружка «Здоровье» предоставляет собой оборудованный физкультурный зал для
›азовательной деятельности. Настоящее положение разработано на основе закона РФ об
зазовании «Концепции дошкольного воспитания», письмо Министерства РФ «О гигиенических
гбованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах
щения» от 14.03.2000г, Уставом МБДОУ.



Цель программы: Выявление тех механизмов и методов, с помощью которых можно
организовать физическое воспитание таким образом, чтобы оно обеспечивало ребе—сс.
гармоничное развитие, укрепления здоровья и повышения его уровня, приобщение детей к

физической культуре.
Задачи программы:
Оздоровительные
1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей.

2. Совершенствование функций организма, повышение его защитных свойств ‚‹ ';‘С-‘СЁ—дЗОСТИ к

различным заболеваниям.
3. Формирование правильной осанки и укрепление всех групп мышц, содействие профилактике
плоскостопия.
Образовательные
1. Создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности.

2. Развивать двигательные способности детей и физических качеств (быстрота, сила.
выносливость, гибкость, подвижность в суставах, ловкость).
:. Формировать у детей умения и навыки правильного вь'пполнения движений.

Воспитательные
1. Воспитание потребности в здоровом образе жизни

2. Воспитывать положительные черты характера.
3. Воспитывать чувство уверенности в себе.

Актуальность программы
Актуальность данной проблемы определяется тем, что перед дошкольным учреждением стоит
задача по воспитанию физически, психически здорового ребенка.

Пути реализации программы
1. Консультации с врачом - педиатром.
2. Поиск информации в специальных источниках (медицинская литература по профилактике
сколиоза и нарушении плоскостопия, по оздоровлению детей; методическая литература по

проведению НОД по физическому развитию детей в детском саду).

‚іринципы реализации программы
1. Принцип индивидуальности.
2. Принцип доступности.
3. Принцип систематичности.
4. Принцип активности, самостоятельности, творчества.
5. Принцип последовательности.
6. Принцип эмоционального благополучия каждого ребенка.
7. Принцип научности.
8. Принцип оздоровительной направленности.
Структура программы
Комплектование группы детей для занятий в кружке «Здоровье» проводится с учетом общего

' функционального состояния детей старшего дошкольного возраста.
Занятия проводятся с сентября по май 1 раз в неделю по 2Оминут, во второй половине дня, когда
ДЕТИ не ЗдНЯТЫ Нд ОСНОВНЫХ программных ЗдНЯТИЯХ.

В структуру ЗЭНЯТИЙ ТЕСНО ВПЛЭТЕНЫ РЭЗПИЧНЫЕ ВИДЫ ДЕЯТЗЛЬНОСТИ: двигательные УПРЗЖНЭНИЯ,

основные виды движения (ходьба, прыжки, оздоровительный бег, упражнения на равновесие и т.
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.); дЫХдТЕЛЬНдЯ ГИМНдСТИКд, ПдЛЬЧИКОВдЯ ГИМНдСТИКд, ИГРОПЛЭСТИКЭ, ТЭНЦЭВЭЛЬНО'рИТМИЧЕСКаЯ
‚дмнастика, музыкально-подвижные игры, акробатические упражнения, ритмический танец,
знообразные ВИДЫ СЭМОМЭССЭЖЗ, упражнения Нд релаксацию.

_

ПОСОб ОРГдНИЗЭЦИИ ДЕТЕЙ Нд ЗЭНЯТИИ ЗЭВИСИТ ОТ ПОСТЭВЛЗННОЙ ЦЕЛИ И ЗЗДдЧ каждого ЗдНЯТИЯ. Нд
анятиях используются три основных способа организации детей: фронтальный, групповой,
ндивидуальный.
аким образом, акцент в работе программы кружка делается на повышение сопротивляемости
рганизма к ОРВИ, профилактику плоскостопия и нарушений осанки у детей.

… К заимодействиес родителями

ике роцесс физкультурно-оздоровительной совместной работы с семьей включает:
Т

. Ознакомление родителей с содержанием работы в ДОУ, направленной на физическое,
:ихическое и социальное развитие ребенка.
. Результаты диагностики состояния здоровья ребенка и его психомоторного развития доводятся
: сведения каждого родителя. Отмечаются сильные и слабые стороны развития, намечаются
‚гги оказания помощи в укреплении здоровья, физического развития и дальнейшего его
›вершенствования. К разговору с родителями привлекаются медицинские работники детского
‚;да.
Обучение родителей конкретным приемам и методам оздоровления (дыхательная гимнастика,
змомассаж, разнообразные виды закаливания и т. д.).
Ознакомление родителей с лечебно-профилактическими мероприятиями, проводимыми в ДОУ,
Зучение отдельным нетрадиционным методам оздоровления детского организма.
педагогическом взаимодействии с родителями используются разнообразные формы работы по
креплению и сохранению здоровья детей и повышению их физических качеств:

информация для родителей на стендах, папках-передвижках, консультации;
ЗИТ

устные журналы с участием различных специалистов;
инструктивно-методические занятия по профилактике нарушений осанки, деформации стопы;
семинары—практикумы;
деловые игры и тренинги;

ке физкультурные досуги и праздники с участием родителей.
>
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_ата Тема Цель, программное Методика Литература
содержание проведения

Ритмический танец Способствовать развитию Повторить 4-5 раз. «Сафидансе»
«Мы пойдем сначала творческих способностей, Темп быстрый (в `<<Танцеваль

вп аво». вы мки антазии после ний аз темпр ду“ ’ ф ’ Д р но—игроваяТанцевально- содействовать развитию можно резко снизить). гимнастика дляитмическая п ыг чести ловкости …р р у ’ ‘_ детеи», с.75.
гимнастика координации движении,
‹Чебурашка». ориентировки в пространстве.

Акробатические Содействовать развитию Повторить виды С.81,90.
упражнения. координации движений, группировок, сильные

го ' „іе Музыкально— ориентировать детеи в динамикедоли хлопками.
, подвижная игра звука, вырабатывать

"' когда «Музыкальное эхо». отчетливость движений (наклон,
ёприсед, мах и др.).

‹ения,
`
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Учебно-тематический план

Месяц Количество [

Тема

“_
занятий

“_”ЁЁЁТ‘ЭИ' се—'=3 ь 4 1. Ритмический танец «Мы пойдём сначала
1 вправо». Танцевально-ритмическая гимнастика

‚чеб для
«Чебурашка»

›02 <<Дошко1 2 Акробатические упражнения. Музыкально —

подвижная игра «Музыкальное эхо»
З. Музыкально—подвижная игра «Космонавты».

[60с.,ил. Игропластика.
двигательны 4. «Космическое путешествие на Марс»
знит. изд. це ^ , _ _

__—"=::з 4 1. Ритмическии танец полька «Старыи жук».

ТЦ сфера
! Пальчиковая гимнастика.
\ 2. Игропластика. Пальчиковая гимнастика.
\

пд
{ З. Музыкально-подвижная игра «Музыкальные

не 1990. - 17 стулья». Игропластика.
\

гщение, 1992 1 4. «Космическое путешествие на Марс»

Моргунова. —:*т’:з 4 1. Ритмический танец «Большая стирка». Игровой
‘ самомассаж.

товительной 2. Игропластика. Пальчиковая гимнастика.
З. Музыкально—подвижная игра «Найди предмет».

КОНСПЭКТЫ
} 4. «Путешествие в Кукляндию»

телей и _ ; ;

‚'.—:- з:з:‚ 4 @ 1. Танцевально-ритмическая гимнастика

ции/авт.-сос
: «Воробьиная дискотека». Игроритмика.
‘ 2. Строевые упражнения. Игровой самомассаж.
Музыкально—подвижная игра «Поезд».

бие. - М.: ТЦ З. Танцевально—ритмическая гимнастика

зждениях.
«Воробьиная дискотека». Музыкально-подвижная
игра «Воробышки»

чиковой 4. «Лесные приключения»
34533: 4 1. Игра по станциям. Музыкальная игра на

зрдбОТКИ ‘ определение характера музыкального
‚1х игр (сред…
'чим. Развиваі

ВОСПитател Я }

ы) /Э.И. .

произведения.
2. Строевые упражнения. Игропластика.
Музыкально-подвижная игра «Пятнашки,
З. Акробатические упражнения. Музыкально-

} подвижная игра «Волк во рву».
4. «Времена года»

Салки»



Февраль 1. Танцевально-ритмическая гимнастика
«Зарядка». Музыкально—подвижная игра «Волк во
рву».
2. Танцевально-ритмическая гимнастика
«Зарядка». Музыкально—подвижная игра «Группа,
смирно!».
З. Ритмический танец «Полька». Малоподвижная
игра.
4. «Путешествие на Северный полюс».

Март 1. Танцевально-ритмическая гимнастика
«Всадник». Пальчиковая гимнастика.
2. Ритмический танец «В ритме польки».
Игроритмика.
З. Строевые упражнения. Пальчиковая
гимнастика.
4. «Пограничники».

Апрель 1. Танцевально—ритмическая гимнастика
«Воробьиная дискотека». Пальчиковая
гимнастика.
2. Строевые упражнения. Хореографические
упражнения.
З. Музыкально-подвижная игра «Найди предмет».
Игропластика.
4. «Путешествие в Спортландию»

Май 1. Танцевально-ритмическая гимнастика «Четыре
таракана и сверчок». Упражнение на
расслабление мышц.
2. Игропластика. Игровой самомассаж.
З. Строевыеупражнения. Малоподвижная игра.
ИгроВой самомассаж.
4. «Искатели клада»


